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CrpykTypa nporpaMmmsl y4e6HOro npeaMera

L IlosicHUTeIbHANA 3aNHCKA
- Xapaxmepucmuxa yuebrozo npedmema, €20 mecmo u pons 8 06pazdeamensHom
npoyecce;
- Cpox peanusayuu yuebnozo npedmema;
- Obvem yuebnozo epemenu, npedycmompennviii yuebHbIM HAAHOM
obpasoeamenvHo2o
YHpescoenua Ha peanuzayuio y4ebHozo npedmema
- Qopma nposedenus y4eOHbIX AYOUMOPHBIX 3GHAMT,
- Lenv u 3a0auu yuebrozo npedmemay
- Obocrosanue cmpykmypel npozpammet yuebrozo npedmema;
- Memoowt 0byuenus;,
- Onucanue mamepuansro-mexnuseckux yenosusi peanusayuu yuebHozo
npeomema,

II.  Copep:xanue yueGHoro npeamera
- Ceedenus o 3ampamax yuebrozo epemenu,
- I'o0ogvie mpebosanus no knaccam,

IIl. TpeGoBanus Kk ypoBHIO NOATOTOBKH o0yuarommuxcs
IV, ®opmsl B MeTOLbE KOBTPOJISE, CHCTEMA OHEHOK

- Ammecmayun: yenu, 6udel, popma, codepoicanue;

- Kpumepuu oyenxu;

V.  Meroguyeckoe obecnedenne y4e6Horo npouecca
- Memoouueckue pexomendayuu nedazozuyeckum pabomuukam;

VI.  Cnncku pekoMenayemoii MeTogudeckoii JINTEPaTypsl
- Cnucox pexomendyemoii memoduyeckoii numepamypoi

| IlosichuTebHAR 3alIuCKa

1.  Xapaxmepucmuxa ywebrozo npeomema, ez0 mecmo u ponv @
obpazoeamensom npoyecce
: ITporpamma yge6roro npeamera «Kiaccmueckuii TaHel» pa3paboTaHa Ha
OCHOBC M C y4YeTOM (enepanbHBIX IOCYJapCTBEHHBIX TpeboBanuil K
AOTIOTHUTENIBHOM HPeaIpoheCcCHOHATBHOMN o01eo0pasoBaTebHON MporpaMMe B
obnacTu Xopeorpapuueckoro MCKyCcCTBa «Xopeorpauyeckoe TBOPIECTBON.
VaeOupiil mpenmer «Kaaccrueckuil Tame HampaBieH Ha TPHOOIIEHME
ACTeH K Xopeorpadudeckomy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCIIHMTAHUE
YHaIuxcs, Ha IPHOOPETeHNe OCHOB MCIIONHEHHs KIIACCHYECKOTO TAHIa.
Conepxanne yue6HOro npeamera «Knaccnueckuit TaHEel» TECHO CBA3aHO C
COACPXKAHUEM y4eOHBIX MpenMeTOB «PUTMHKaY, «I'mmuactukay», «IToaroroBka
KOHLIEPTHEIX HOMEPOBY. YueOHbIA npenmer «Knaccudeckuit Tamem» SBISETCS
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QyHAaMEHTOM OOy4YeHUs Ul BCEro KOMILIEKCA TaHIEBANBHEIX IIPEIMETOB,
OPMEHTHPOBAH Ha Pa3sBUTHE QHM3MYECKUX JAHHBIX ydyalluxcs, Ha (OpPMHUpPOBAHHUE
HEOOXOOUMBIX TEXHHYECKUX HAaBBIKOB, SBIAETCH WCTOYHMKOM  BBICOKOM
HCTIONHATEIbCKOH KYILTYpPbl, 3HAKOMMWT C BBHICIIMMHM JOCTIKSHIAMHU MHPOBOH U
OTEUECTBEHHOM  xopeorpaduueckoif  KynbTypel. VIMEHHO Ha  ypokax
KJIaCCUYECKOTO TaHIa OCYIIeCTBIseTcS mnpodeccHoHalbHas IOCTAaHOBKA,
YKDEIIEHHE U JabHEeIIee pa3BUTHE BCETO JIBUTATENBFHOTO annapara yJamuxcs,
BOCIIMTAHHE YYBCTBA M103EI ¥ MY3BIKATbHOCTH.

HaHras nporpamMma mnpuOIMXeHa K TPagWLHAM, OIBITY H METOMAaM
00yueHus, CTONUBIIAMCI B XopeorpadudeckoM o6pa3oBanvy, U K yweGHoMYy
poleccy y4eOHOro 3aBeJeHus ¢ nmpodeccHoHaNbHOM opuenTauei. [IporpamMma
opraHusyeT paboTy IperojaBatesis, yCTaHaBIUBAET COIepXKaHue, 00beM 3HAHHI
U HaBBIKOB, KOTOpbIE NOJDKHBI YCBOMUTH ydYallpdecs B TeueHHe KaKOOro roza
obydeHus. B Helt HO3TanmHO, C BO3pacTaIOIIEH CTENEHBIO TPYIHOCTH, H3JI0XKEHE]
3JIEMEHTBI IK3epcrca, pasenos adajio, allegro, nanpleBO TEXHUKH.

Ee -ocBocHEE cTIocOOCTBYLT (POPMHEPOBAHMIO 0l KyNLTYPH HmeTel,
My3BIKAQBHOTO BKyCa, HaBBIKOB KOJUIEKTMBHOTO OOIIEHHWS, pa3BUTHIO
JABUTaTeIBHOTO anmapara, MBIIIIICHHUS, danrazuy, PaCKpBITHIO
VUHAVBHIYaJIHHOCTH.

2. Cpox peanuzauuu yuebnozo npedmema «Knaccuueckuii maneyy

i Cpok peanu3alliii JaHHOM IPOrpaMMbl COCTaBIseT 6 JeT (HpH 8-neTHeit
obpasoBaTensHOl nporpamMme «XOpeorpaQHUecKoe  TBOPYSCIBO). Has
ydalmxcs, IUIAHUPYIOIMX MOCTYIUICHHE B O0pa3oBaTelbHbIE YUPEKICHHI,
peanu3yroliie OCHOBHEIE IPO(ECCHOHANbHBIE 00pa3oBaTeNbHEIE MPOTPaMMEI B
00Jy1acTH  XOpeorpauIecKoro UCKyCCTBa, CPOK OCBOEHHS MOXET OBITH yBEIHYCH
Ha 1 rox (6 xiacce, 9 knmacc).

3.06vem yuebnozo epemenu, IIPeLyCMOTPEHHEIA y4eOHBIM [TAHOM
00pazosaTeNEHOTO yuMpexpeHus Ha peanwsammio npeameTa «JKnaccuueckuii
TaHEI»: COCTABNISAET KONMYECTBO 9acOB Ha ayJMTOpHBIE 3aHATHSA 1O 3 vaca B
HEZIesIo B KaXJIOM KJjiacce.

4.Dopma npoeedenun yuednbvIX ayOUMOPHLIX 3AHAMUIL
Menkorpymmosas (ot 4 no 10 denoBex), 3aHATUS C MaNbUBKAMU 1O HPEIMETY
«Kitaccudeckuit Tagely - OT 3-X 4eJIOBEK, PeKOMEHIYeMas ITPONOIDKHTeTBHOCTE
ypoka — 40-45 MunyT.

5. IL[env u 3a0auu yuebHoz0 npedomema

Henb: pasBuTve TaHIEBANLHO-HCIIONHUTENECKAX M XYIOKECTBEHHO-
3CTETHYECKHX CMOCOOHOCTEH YYaIlMXCs Ha OCHOBE IPHOOPETEHHOTO HMH
KOMIACKCA 3HAHHH, YMCHIH, HABLIKGB, HOOOXOAUMEIX AN WCHONHCHUN
TAHNEBATBHBIX KOMITO3HIHI PA3IMIHBIX XaHPOB U $HopM B cooTseTcTBHN ¢ OI'T,
a TaKXXe BBIABJICHHe Haubolee oJapeHHEIX JeTell B 061acTH XOpeorpaduuecKoro
WCHONHWTEIbCTBA M MOATOTOBKM KX K JalbHeMIIeMy IIOCTYIUIEHHIO B
oOpasoBaTeNbHEIE YUPEKIEHHUs, pealnsylolie o6pa3oBaTeNbHEIE MPOrPaMMBI
CpPeIHEro ¥  BBICHIErO INPO(ECCHOHANIBHOTO 00pa3oBaHyus B  0OJacTH
XOPeorpadEIecKore HCKYCCTBE,



3agaun:
e 3HaHue OaneTHON TePMUHOIOTHH,
® 3HAaHKE 3JEMEHTOB H OCHOBHBIX KOMOWHAIMI KITACCUYECKOT0 TAHLIA;
 3HaHWe ocoOeHHOCTeH NOCTAHOBKH KOpHYca, HOT, PyK, TONOBH ‘B
TAHLUEBANBHEIX KOMONHAUUAX;
® YMEHHE paclpencisaTb CLUEHWYECKYIO IUIOIAAKY, UYyBCTBOBATb
aHcaM0Jib, COXPAHATh PUCYHOK TaHIIA;
® Da3BUTHE AETCKOM 3MOLMOHAILHOMN cephl, BOCIIUTAHHUE MY3BIKaJIBHOTO,
3CTETHYECKOro BKycCa, MHTepeca W JIOOBH K TaHIy M KJIACCUYECKOM MY3BIKE,
MHEJIaHH CIIYIIATh M HCIIOIHATE. €5
¢ YKpEIUICHHE U JalbHeWllee pa3BUTHE BCErO JIBUTaTENbHOIO ammapara
yqaIierocs;
® BOCIIUTAHME YYBCTBA II03bI W MY3BIKAILHOCTH KaK IIGPBOOCHOBEI
UCTIOJIHUTEIBCKOIO MacTepcTBa, 0e3 KOTOpOW HEBO3MOXKHO —CaMOONpEAeIeHUEe B
BEIOpaHHOM BHI€ UCKYCCTBa;
® TIpHoOpeTeHre YHAUIMMWCH ONOPHBIX 3HAHKH, yMeH#H u cmocoboB
xopeorpadraeckon IDEATENBHOCTH, O0eCIeUNBAIOMUX B COBOKYIIHOCTH
HegOXomuMyro 0asy Juisl TOCHEAYIOINETO CAMOCTOSTENBHOTO 3HAKOMCTBA €
xopeorpaguei, caMoo0pa3oBaHUs U CAMOBOCTIUTAHMUS;
® DasBUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: MY3BIKaNbHOTO ClyXa, 9yBCTBa
METPOPHUTMA, MY3bIKAIBHON MaMATH,
® Da3BUTHE MY3BLIKATBHOIO BOCHPUATHA KaK YHUBEPCATBEHON MY3bIKATBHON
CITOCOOHOCTH pebeHKa;
® Da3BUTHE BHUMAaHUsA, BOIM U [aMSTH YUeHWKa, BRIPa0OTKa TBEPIOCTH
Xapakrepa, TPYHOMIOOHs, HACTOWYHMBOCTH, YMOPCTBA, YMEHHS BRIIEPKUBATH
BBICOKYIO CTENEHD (PU3MYECKOTO 1 HEPBHOTO HAIIPSDKEHVIS,
® YMEHHE IAAHUPOBATH CBOIO AOMANIHION paboTy;
® YMEHHUE OCYIIECCTBIIATH CaMOCTOSITENBHBIM KOHTPOIL 32 CBOeH yueOHOMH
JesTeNbHOCTBIO;
® yMeHWe JaBaTh OOBEKTHBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY;
i e ()OpPMHpOBaHHME HABBIKOB B3aWMOJEHCTBMS C  IIpeNojaBaTelsIMH,
KOHIIEPTMEACTEPAaMH M y4aCTHUKaMU 00pa3oBaTebHOTO IIPOLIECCa;
¢ BOCHWTAHUE YBaXHTENBHOI'O OTHOIUEHMA K WMHOMY MHEHHKX H
Xy I0XKECTBEHHO-3CTETHUECKUM B3IUIZAM, IIOHUMaHHUIO IIPUYHH
ycrexa/Heycnexa CcOOCTBeHHOM y4eOHOH  [esTeNbHOCTH, OTIPEJIeNICHUIO
HaunOoee 3OGEKTUBHBIX CLIOCOGOB TOCTHXEHUS PE3yIbTATA.
6. Obocrosanue cmpykmypol yue6noz0 npedmema
ObocHoBaHMEM CTPYKTYpHI mporpammel seistorcs OI'T, oTpaxarolme Bce
ACTIEKThI PabOTH TIPEOTABATEIN ¢ YUCHIKOM.
IIporpamMMa COIEPIKHUT CIIEAYIOIINE PA3ENbL:

- CBElEHMA O 3aTparax yd4eOHOTO BpPEMEHW, MpPeIYCMOTPEHHOIO Ha
OCBOEHME yueOHOTO IpeaMeTa;

- pacmpepeneHue yyeGHOro Matepuaia o rogamM o0ydueHus;
i - ONHKCAaHWE TUIAKTHUECKHX €AUHMUIL,
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- TpeOOBaHUA K YPOBHIO IIOArOTOBKH 00Y4arOIIMXCS;
- (OpMBI U METOIBI KOHTPOJIS, CHCTEMA OIIEHOK;
- MeToamieckoe obecrmedeHue yaeGHOro npoiecca.
; B cooTBeTCTBMHM C JaHHBIMM HallpaBIEHMSIMH CTPOMTCS OCHOBHOU paszen
nporpammsl «Coxepxanue yueOHOro mpeaMeTar.
7. Memodwt obyaerin
Jns IOCTHXKEHMS IIOCTABIEHHOM Ied ¥ pealiM3alldM 3aJad IIpeaMera
HCIIOJE3YIOTCS CIeNYIOIHe METONBI O0YUeHU:
- CIOBEeCHBIN (00BsCHE e, pa30op, aHaNu3);
- HaIMAOHBIA (Ka9€CTBEHHBIH ITOKa3, AEMOHCTpalMs OTHEIBHBIX YacTel U BCEro
JBYDKEHHS; TPOCMOTP BHACOMATEPHAJIOB C BBICTYIUIEHMSIMH BBIAIOIMXCSH
TAHIIOBIMML, TAHUOBILNKOB, [OCEIIeHNe KOHUEPTOB M CIEKTakimed  mis
TIOBBILIEHUA OOILEro YPOBHS pa3sBUTUS 00y4aroIerocs);
- TNPaKTUYECKHHA  (BOCTIPOM3BOISILINE W TBOPHYECKHE YIIPAKHEHWSA, IelCHHE
LEJIOro Mpou3BeAeHHsT Ha Oojee MenKue 4acTy s MoapoOHOM mpopaboTKu u
TOCNENYIOIIER OpraHU3aliy IIeJI0r0);
- AHANHTHIECKMH (CPABHEOHHA M 0OO0MIEHHUS, PA3BHTHE JOTHYECKOTO MEHIICHHAS);
- 3MOLHOHANBHBIN (TT000p accoruaimii, 00pasos, CO3MAHME XYIA0KECTBEHHBIX
BIICYATJICHUH );
- MHAMBUAYAIBHBIA MOAXOA K KKIOMY YUYEHHKY € YHUETOM IIPHPOIHBIX
CrocoOHOCTEH, BO3PACTHBIX OCOGEHHOCTEH, pPaboTOCIOCOOHOCTH M YPOBHA
IIOATOTOBKH.

8. Onucanne mamepuanoHO-MeEXHULCCKUX YCAOCUNT PEqTUITUIIE
yuebHoz0 npeomema

MartepuanbHo- TexHu4eckas 06a3a 00pa3oBaTeIbHOI0 YUPEKIACHUS JODKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM W IIPOTHBOMOKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXPaHBI
TPyAa.

MunvMansHO HeoOX0MMBII A1 peanu3anuy mporpaMmel «Kinaccudeckuit
TaHell» IIepe4eHb YUeDHBIX ayOuTopwH, CIElHATH3HPOBAHHEX KabHHETOB H
MaTepHallbHO-TEXHMYECKOr0 06ecreueHys BKIOYAeT B cebs:

e OaneTHble 3aibl IUOmane0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oGyuaromuxcs),
MMEOLIHE NPUTOAHOE JJIS TaHIA HANoJbHOE NOKpPHITHE (NEPEeBSIHHEBIM 10N MM
CHCLIHATU3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) MOKpPHITHE), OalleTHEIE
CTaHKM (MalKH) JNHHOM He MeHee 25 NOTOHHBIX METPOB BIOJL TPEX CTEH,
3epkana pasMepoM 7M X 2M Ha OTHOH cTeHe;
¢ HaM4Me MY3BIKAJIBPHOIO HMHCTpyMeHTa (posis/doprenuaHo) B OalleTHOM
KJiacce;
® [OMEWEeHHs Uil paboThl CO CHEeHHANU3UPOBAHHBIMM  MaTepHalaMH
(dhoHoTEKY, BUIEOTEKY, PUIBMOTEKY, IIPOCMOTPOBEIH BUAE0O3aN);
® KOCTIOMEpHYIO, PACHOAATAIOMYI0 HEeOOXOHUMbBIM KOAHYECTBOM KOCTIOMOB
At yaeOHBIX 3aHATHH, PEeTULHOHHOI'O MPOLIECCa, CHEHHYECKHUX BBICTYILICHH;
®  pa3s[eBalIKd M QyIIEBbIE AJ1 00yJarouXcs 1 NpenogaBarenei.

"B 00pa30BaTeNbHOM YUPEXAEHUY HOJKHB! OBITh CO3NAHBI YCHOBHS IS
CONCPXKaHUS, CBOEBPEMEHHOTO OOCIYXMBaHUS W PEMOHTA MY3BIKAIBHBIX
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HHCTPYME@HTOB, COJEpmanug, OOCHyXuBAHUA ¥ peMoHTa OaneTHHX 337108,
KOCTIOMEPHOH.

i ¥

II. Conepxanne yuetnoro npeamera "Knaccnyeckuii Tanen"

2. Tpebosanua no zodam obyuenus .

Hacroswmas nporpaMva coCTaBiieHa TPaJIHIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMIIEKC IBHKEHWH — Yy CTAHKA ¥ Ha CepefiMHE 3a18 ¥ H8eT IIpaso
NpEnoaBaTeNi0 Ha TBOPYECKUH MOAXON K €e OCYLIECTBAECHHIO ¢ YYeTOM
0COOSHHOCTEH IICHXONOrHIECKOro M (PU3MUECKOro pa3BuTHS AeTeil 7 - 10 jer.

OG6yuenwe no nanHOM NporpaMme MO3BOJSET H3YYATE MATEPHAN ITOITAITHO,
B Pa3BUTHH - OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY.

YpOoK COCTOMT w3 ABYX HacTel - TeopeTHYeckoM W TpakTHueckol, a
HMEHHO!

) 3HAKOMCTBO C TNpPAaBWJIAMM BBINIOJTHEHMS ABHKEHHS, ero (U3HOIOrHYECKHMHU
0COOEHHOCTAMMU,

0) usyueHue IBMIKeHHS ¥ paboTa Hal ABIKEHHIMH B KOMOHHALIMAX.

Copgepxanue nporpaMmbl
5 -aeTHni cpox 00ywenns

1-ii ron o0yuenus
[TocranoBka kopimyca, HOT, PyK ¥ TONOBEL M3yueHne OCHOBHBIX NBHKEHHIH

KIacCHYEeCKOTO TaHLa B YHCTOM BHAE M B MeNNeHHOM TeMne. Passutme
ICMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAUHALIMH JBIKEHHUH U MY3BIKAIBHOCTH,
IKzepenc y crmanra
. [osuuuu wor - I, 11, 111, V.
. [lo3unuu pyx — noAroToBUTENbHOE TIOJOXKeHHe; 1, 2, 3 O3uLIY PYK.
. Demi-pliés— o I, IT u V nozuimsam.
. Grand pliés o I, II, u V mosumusam.
. Battements tendus w3 I mosuumy, nocse ycBoenus u3 V MO3HLMH:

B CTOPOHY, Briepea, Haza;

¢ demi-pliés B cropony, Briepe, Ha3am;

demi- pliés Bo Il nosuuuy Ge3 nepexona K ¢ NepexoiOM ¢ OHOPHOM HOTH;

¢ onmycxkaHHeM nsaTky Bo 11 nosunuo;

¢ passé par terre.
6. Plié-soutenus - B cTOpoHy, BIIepe, Ha3a/l.
7. Battements tendus jetés u3 1 u V mosuuuu B cTOPOHY, BIEpE I, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors mn en dedans
(BHayane oObscHsAeTCA NoHsTHe en dehors u en dedans).
9. ITonoxenue sur le cou de pied — cniepenw, czanu 1 06XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cTopoHy, Briepen ¥ Ha3aq HOCKOM B T1OJL
11. Battements frappés — 8 cTopoHy, Briepe/] ¥ Ha3al HOCKOM B IOl
i2. Battements retires sur le cou-de-pied.
13. 1-oe port de bras.
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14, Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° w3 [ u V nosuuuu B CTOPOHY,

BIEpel U Ha3as.

15. Grands battements jetes u3 1 u V mo3uriii B CTOPOHY , BIIEPES 1 Ha3af,

16. [eperuGbi Kopiyca Ha3al, B CTOPOHY (JIMLOM K CTaHKY).

17 Relevés na nomynaneust B 1, I, V mosumusax ¢ BEITAHYTHIX HOT B ¢ demi —
plies.

18. Pas de bourrée ¢ nepemeHoit HOT ( JIMLIOM K CTaHKY). L

Cepeduna 3ana

1. ITosuiuu mor — 1, 11, IIL V.

2. TTo3uuuu pyK — OATOTOBUTENIBHOE HoNoNeHre; [,2,3 mosuimy.

3. Demi-pliés — o I, IT 1 V mo3umusmM en face.

4, Grand plies B I u Il no3unusmM en face.

5. Battements tendus:
3 | u V no3unuil Bo BcexX HaIlpaBiIeHHX,
¢ demi-pliés BO Bcex HalpaBIEHUSX.

6. Plié-soutenus BO BceX HalpaBIeHMAAX.

7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8.Relevés B1 u Il mo3umusx Ha NOSynaabIlbl:

* C BBITAHYTBIX HOT;

* ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro
TepBOHOYAIBHO BCE MPBIKKH H3YYAIOTCHA JIULOM K CTaHKY.
1. Temps sauté no I, II, n V nosunmsmM.
2. Pas échappé Bo Il nmosunuro.
3. Changement de pieds.
4, TpamiuHELIE TPBDKKU.
5. Pas balance.

B nepBoM MOJIYro{iy POBOUTCS KOHTPONBHEIH ypOK 0 NPONANEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuainy.

B0 BTOPOM NOTYTOUH — TIEPEBOLHOMN 3K3aMeH (324€T).

TpeGosanus K nepesoOHoMy 3K3ameny (3auemy)

IlepeBonHOM JKk3aMeH (3aueT) mpoxoauT B QopMe ypoKa, B KOTOPBIA
IIpenofaBaTeNb BKIIOYAeT NpOMAeHHBIH 32 y4eOHBIM rOfi MaTepuall, COCTaBlIAd
ero B dNIeMEHTAapHblE KOMOMHANMY. YYaluecs JODKHBI TPAMOTHO U My3bIKaIbHO
BBITIOTHUTD 3TOT YPOK.

2-ii roy oBGysenna

HanvHeliuee pa3BUTHE KOOpAVHALUK ABHXXEHWN y CTaHKa M Ha CEpPeAnHe
3ayia. Vsyuenue mos: croisee, efface Bmepén, masan; I, IT, III arabesque HOCKOM
B JIOMN. OcBOeHHe IIOBOPOTOB TIONOBEI M Oojiee CHOXKHBIX JBIKCHHH.
Hponomerue Pa3BUTHS BBIPA3UTEIBHOCTH HAa CepelMHe 3ana: BBEACHNE B
yopaxnenust port de bras. IlepsoHavasbHOe 3HAaKOMCTBO C TEeXHUKOH
TOJTYIOBOPOTOB HA JBYX HOIaX W JBIDKEHMH Ha ranbiax. [ToBropeHHe paHee
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NpoiieHHBIX TMPBDKKOB ¥ m3yweHue HoBBIX. [Ipocreifmee coueranue
BIIEMEHTAPHEIX JIBIKCHUH.

IK3epcuc y cmanka '
1. Io3uuus vor — IV.
2. Demi-plies B KV nmozuigmsr,
3. Grand-plies B IV mo3unuw.
4. Battements tendus:
c demi-plie B IV no3umuu 6e3 mepexona u ¢ MepexoxoM ¢ OIMOPHOM HOTH;
double (nBo#tHOE OomyckaHue MATKH) Bo II mosuIMIO.

5. Battements tendus jetes piques Bo BceX HaIpaBlICHUSIX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en-dedans Ha demi-plie.
7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HanpaBieHUAX,
9. Battements soutenus BO BCex HalpaBlIeHUSX HOCKOM B TTOJI.
10. Battements frappes ua 30° Bo Bcex HalpaBIEHHX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBieHUsIX HOCKOM B IO
12. Rond de jambe en |’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:

* BIlepell, B CTOPOHY, Ha3af;

* passé co BCEX HanpaBiCHUH.
15. Grands battements jetes pointes BO Bcex HaIlpaBI€HUAX.
16. 3-e port de bras.
17. Releves Ha monynanbiel B IV nosunuu.

Cepeouna 3ana
1. Ionoxxenue epaulement croisee u effacee.
2. Hossr: croisee, effacee Bepen n nasan; 1, 11 u III arabesques HOCKOM B IIOJL.
3. Demi-plies 8 IV u V noauiusx en face u epaulement.
4, Grand-plies B I, 11 nosuiusx en face; B V mosummu en face u epaulement
croisee.
5. 2-e port de bras.
6. Battements tendus:
* B IO3ax croisee effacee;
» ¢ onyckagrem stk Bo Il mosuime u ¢ demi plie Bo Il noswuumm Ges
IIepeXoa U C TIepeX0JOM C ONOPHOH HOTH;
* passe par terre,
e ¢ demi plie B V no3umnuu Bo Bcex HAIPaBISHUAX U 103aX.
7. Battements tendus jetes:
w3l uV no3unuil BO BCEX HalpaBJICHUSIX;
«i piques B CTOPOHY, BIEPEN 1 Ha3ax.
8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
9. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex HanpaBIeHUIX HOCKOM B 10 H Ha 45°.
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11. Battements soutenus B¢ Bcex HanpapleHHIX HOCKOM B IIOM.

12/ Battements frappes Bo BceX HarpapiIeHUIX HOCKOM B 1o  Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HanpaBlieHHSX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HampaBIeHHUSIX. Y

15. Pas de bourree ¢ nepemeHoit Hor en face u okonvyaHueM B epaulement.

16. Releves na nomynanensl B [V mo3uimu ¢ BEITAHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plie.
17. Temps lie par terre Buepen u Hasaj.

Allegro
1. Pas assemble ¢ OTKpbIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Sissonne fermee B cTOpOHY.
Petit pas chasse Bo Bcex HampasiieHusIX en face u B mozax.
Pas balance B mozax.

T SN

-

B mmepBoM HOMXyroxuM MPOBOXUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 10 IIPOHACHHOMY H
OCBOSHHOMY MaTepHay.
Bo BTOpOM TIONIyroiuy — MepeBOJHON dK3aMeH (3a4erT).

Tpebosanusn K nepeeooHoMmy IK3ameRy (3auemy)

Bo BTOPOM K MOCIEAYIOMUX Kiaccax 9K3aMeH IIPOXOAUT B GopMe YpoKa, B
KOTOpBIM IpernogaBarelib BKIIOYAeT BeCh MPOHMJEHHBIA 32 TOA MarepHal B
TaHIeBalbHble KOMOUHAIMHE. Y4yaliecs AO/DKHB I'PAMOTHO, MY3HIKAIBHO H
BBIPA3UTENEHO UCIIOHUTE 3TOT YPOK.

3-ii ron oOyuenns

[oBTOpeHHe paHee TNpPOWAEHHOTO MaTepuaia. PasBUTHE CHIBl H
BBIHOC/IMBOCTA HOI' 33 CYET YCKOpEHHS TeMIa WCIIONHEeHUs, YBEIUICHH
KOREUECTBA KAKIOTO TpeHmpyemoro #Amwkenusa. Ilpemomkenre pasBHTHA
KOOPMHAIAH: YCIOKHEHHE TEXHUKH MCTIONHEHHs paHee IPOHIEHHBIX IBIXCHUH,
M3y4eHHe HOBEIX GONee CIOXKHBIX JBIDKEHHH, PaCIIMPeHHe UX KOMOMHUPOBAHHS
B YIIpaXXHEHHAX, HCTIONHEHNE OTE/BHBIX ABIKEHHI Ha MOTynanbuax (y cTaHka).
PasBuTHe BHIPa3HTENIBHOCTH: BBOJ B TPEHMPOBOYHBIE YIpaxkHeHHs 3-To port de
bras y cTaHka ¥ Ha CepeHe 3aia, HCIIONE30BaHue epaulement U 103 Ha cepeaiHe
3ana.

W3yuenue TpbDKKOB C OKOHYAHHEM Ha OIHY HOTY.

Dx3epcuc y cmanka
1. Bosbluue ¥ MalleHbKHE TO3LL: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hasaz, Il
arabesque HOCKOM B T0J1 (110 Mepe yCBOEHUsI [T03b1 BBOAATCS B PasINYHbIe
yTIpa)KHEHN).
2. Battements tendus B MaleHLKHX H OOJIBITHX TT03aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MAJIEHBKHX M DOJBIINX I0334X;
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* balancoire en face.
4, Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cTone en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus: '
* Ha IOJyNajbliax;
* cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moxséMOM Ha TONMyMadbUel Ha 45° BO Beex
HalpaBJIeHHSX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo Bcex HamnpaBJeHHSIX.
8. Flic Buep&n w Hazan Ha Beel cTone.
9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceit crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmonmynansnax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B [ojoxeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha BCIO CTOIY U Ha MOJYTIANBLIBL.
‘13. Battements releves lents u battements developpes Ha 90°:
* B po3ax croisee, effacee;
* battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
e B OONBIIMX M03aX;
* pointee en face.
15. Releves Ha momynaibisl ¢ paboraroieii HOroit B IIONOXKEHUHM sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroi, BEITSHYTOM Ha HOCOK BIEpE., Ha3al ¥ B
CTOpOHY. '
17. Iosopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u %2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
110]1y, Ha BHITAHYTOM HOTe U Ha demi-plie.
18. Honymesopors! B V M03M4HH K CTAHKY # 0T CTaHKA ¢ NEPEMEHOH HOT Ha
i momymanelaX, HauMHas C BEITSHYTBIX HOT M ¢ demi-plie.
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HaAYHHAA K3
TI0JI0YKEHUS HOCKOM B TOJL.

Cepeduna 3ana
! . Bombiime ¥ MajeHbKue mo3sl; croisee; effacee; ecartee; I, TF w HEF arabesques
(10 Mepe YCBOEGHMS TIO3EI BBOISATCS B Pa3IMYHbIE YIIPAKHEHMS).
2. Grands plies B IV mosuuuu B nosax croisee u effacee.
3. Battements tendus B O0JpIIHMX U MaJIEHbKHX M03aX:
¢ demi-plie B IV nosunmu 6e3 nepexoja ¢ ONOPHONE HOTH U C IIEPEXOAOM;
« double (c OBOHHBIM OMycKanueM MATKH B II mo3uuuo).
4. Battements tendus jetes:
B MIEHBKHX H OOJIBIINX I103aX;
i balancoire en face.
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B ManeHbKux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hoexom B non en face.
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9. Petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B1 u III arabesques
12. Battements developpes.en face Bo Boex HampaBEeHHEAX.
13. Grands battements jetes:
* B OOJBIIMX T03aX;
» pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ meperu6om kopmyca.
15. Pas de bourree 6e3 nepeMeHr! HOT' ¢ [POABMXKEHUEM M3 CTOPOHEI B CTOPOHY.
HOCKOM B HON ¥ Ha 45°
16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moRopoTa, HauuHas u3
IIOJIOXKEHMS HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no IV nosuiun.
2. Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4, Pas echappe ma IV nozummo.

5. Pas assemble ¢ oTkpriBanvem Horw Brepésn M Ha3ax en face ¥ B MaJIeHBKMX
mo3ax.

6. Pas jete ¢ OTKPLIBAHHEM HOFH B CTODOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBIeHUAX.

8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopony.

10.Pas emboite Bnep&n u Hasax sur le cou-de-pied.
11.Temps leve B I arabesque ( cuenwyeckuii sissonne).

»
ES

4-ii ron o0yuenuns

AKTHBHO BBOJATCS NONYNAIBIEI B YIPOKHEHHAX Y CTaHKA. VI3yuenue
NIOJyNIOBOPOTOB Ha OAHOM Hore y craHka. Hawano msydeHus pirouette Ha
ceperuHe 3ana. YCIOXHEHHE COYeTaHHi [BIKeHull, HeobxomuMmoe s
AaNbHEWIEero pasBUTHA KOOpAWHauWH. PaGoTa Hal BHPA3WTEIBHOCTHIO H
MY3bIKaJIbHOCTBIO HMCITOJHEHUS ABYKCHUMN.

JK3epcuc y cmaHka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cTone u Ha HOTYHANbLAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOABEMOM Ha MONYNATLIE B MAICHBKHX 1103aX.
3. Battements-doubles fondus wa 45°.

4. Flic Bmepen u Ha3aj ¢ MOABEMOM Ha TIOJTY ITAJIBIEI.

5. Battements frappes Ha momynanelax BO BCexX HampaBieHHsX en face u B
1o3ax.

6. Battements double frappes Ha nojynanelax Bo Bcex HampasieHusx en face,
B [103aX ¥ C OKOHYaHHeM B demi plie.
7. Rond de jambe en air Ha noaynansuax.
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8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ oKOHYaHWEM Ha [OTYAbIEL.
9. Battements developpes:
* B IIO3€ ecartee BIIEpEeI U Ha3ax,
e attitude croisee u effacee;
» ]I arabesques Ha Bceii CTOIE M C IOABEMOM Ha MOTyHaNbLBL
10. Demi-rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha Bce# crome.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax. |
12. 3-e port de bras - ucnonusiercs ¢ demi-plie Ha OIIOPHOHA HOTE. ‘
13.TTonymosopoTs! Ha oxHO Hore en dehors u en dedans:
» ¢ poAMERoN HOTH Ha BoeH CTONE ¥ Ha HOAYIIANLLIAX;
« ¢ paboTaroleii HOro# B MONOXeH!H sur le cou-de-pied.
14. Tlonueii mosopor (detourne) X CTaHKy M OT CTaHKa B V IO3UIUK C
TIepeMEHO HOT' Ha NOMTyTaiblax.
+
Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45° na Bceii crone en dehors i en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B ManeHBKUX I1032X.
3. Battements soutenus M B MaJleHBKHX 038X HOCKOM B I0JI X Ha 45° Ha BCeH
cToIe.
4, Battements frappes B 1o3sax xHa 30°.
Battements doubles frappes B maneHbpKuX mo3ax Ha 30° U ¢ OKOHYaHHEM
B demi-plie.
Flic Brepén 1 Hazaz Ha BCel cTore.
- Pas tombe Ha MecTe, ApyTras HOra B OJOXKeHuH sur le cou-de-pied.
Pas coupe Ha BCIO CTOIy, Apyras HOra B IIOJIOXKEHHH Sur le cou-de-pied.
. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
th [Toza IV arabesque HOCKOM B TIOJL.
11. 4-e u 5-e port de bras.
12. TToBopot fouette en dehors u en dedans Ha %: Kpyra ¢ HOCKOM Ha
1oJy, Ha BHITAHYTOM Hore U Ha demi-plie.
13. Preparation k pirouette u pirouette en dehors 1 en dedans co I1 mo3unyy.

Y

W

i \0 00 N O

Allegro
1. Double pas assembile.
2. Pas echappe mo IV mosuimio Ha croisee ¢ OKOHYaHHMEM Ha OZHY HOTY,
Ipyras HOTa B MOJNOXEHHH sur le cou-de-pied.
Pas jete en face u B mo3ax.
Pas coupe.
Sissonne ferme Bo Bcex HAPABACHUAX M HO3AX.
Pas de basque Briepén ¥ Ha3all.
. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BCeX HaNpaBJICHUAX.
8 Pas emboite Bnepéxn Ha 45° Ha MeCTe.
9. Pas balance Bo Bcex HampaBlIeHHUIX ¥ en tournant Ha 7z Kpyra.

e B

=N
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5-i rog eSyuenas
B V wimacce sakpemmiercs nporpammubit Martepuan IV knacca.
[lpomomkaercs paGota Ham 4mCTOTOM, cBOGOJOH M  BEIPA3HTENBHOCTEIO
HCIIONIHCHHUS C HCTIOJIE30BaHueEM 6oJiee CIIOKHEIX COYETAHHM JBIKEHMI.
Hapsagy c sTum B 3a/1a4u o6y4eHus BXOIAT:
— H3y4Y€HHE MUPYITOB C Pa3NHYHEIX IIPHEMOB Ha MECTE M C MPOABIIKEHHEM II0
[HarOHANM,
— O3HaKOMJIEHHE C HoJlee CIIOKHBIMH IPEDKKAMH.
B V xnacce Gonpmas 4acTh YpOKOB OTBOIMTCS 3aHATHAM Ha CEpENUHE 3aa.

OO0wwit Temn ypoka yckopsercs. Bolee ciioxHo U pasHooGpasHee My3bIKalNbHOE
COTIPOBOXKJCHHE.

Ixzepcuc y cmanka
1. Battements developpes tomles en face na 90°.
2. Grands battements jetes:
¢ Ha NONyNalbLaxX;
e developpes Ha noxynansiax.
3. Ilosoport fouette en dehors et en dedans na Y4, ¥ xpyra ¢ Horoi, nogHATOM
ua 45°, Ha'90°, cmonynansues, okanunean 8 demi-plie.
4. Battements releves lents na 90° en face u 8 nosax:
® Ha NONymalbliax.
5. IlonosuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroi, BRITAHYTO#
BHepen U Hazaj Ha 45° n Ha 90°.
Pirouette en dehors et en dedans c temps releve.
Grands battements jetes passé par terre (depes I mo3unmIo) ¢ OKOHYaHMEM Ha
HOCOK BIiepe]| WK Ha3aj en face u B moze.

e

Cepeouna 3ana

1. ‘Battements tendus en tournant en dehors et en dedans no Y u %2 kpyra.
Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans no ' u 2 Kpyra.
Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans no % , 2 kpyra.
Battements fondus tombe.

Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax.

Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans Ha 90°.
Grands battements jetes tombe en face # B IO3aX.

6-e Port de bras.

. Temps lie na 90° c nepexogom Ha scio cTony.

10 Pas de bourree dessus’.

C PN LR W

11.Pas de bourree dessous’.
12.Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors et en-dedans.

13.Pas de bourree ballotte en tournant o guaroHanu.
14.Joutenu en tournant en dehors et en dedans.



I5.Pirouettes en dehors et en dedans co I, V u IV nosuuuit ¢ oxomganieM B V

16. Pirouettes en dehors ¢ degage no guaroHanm.

u IV nosuumu (1-2 obopoTa).

17.Pirouettes en dedans ¢ coupe-mara.
18.Jours chaines mo quaronaiu.
19.Arabesgues Nel, Ne2, Ne3, Ned ¢ mepemeHOH HOr IO JHaroHaJW Ha

HoNyHabiiax.

20.Attitudes effacce en tornant o JquaroHany Ha MOMYTANbIAX.

Allegro
1.

0.

Grand assemble (c marom glissade).

. Pas echappe na Il mo3ummio en tournant ua 360 °.
. Grand pas de chat no auaronamu.
. Grand jete no auaroHany.

2
3
4
5. Pas ballonne Bnepen, B cTopoHy, Ha3ag,
6.
7
8
9
1

Pas ballotte.

. Tlepexunnoe jetes.
. Grand sissonne ourte Bo Bcex HallpaBIICHUIX.

Sissonne ferme na90° 8O BCEX HanpaBAEHUAX.
Soubresaut.



