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Crpymrypa rporpaMMbr y.rednoro npeAMera

I. [oscuureJrbnafl 3a[Hcna
- Xapaxwepucmuxa yweSaoeo npednema, ezo Meevwo w panb s ofipasbeamenbqo.tul
npo%ecce;
- Cporc peanrmar4uu yuednozo npedmema;
- o6ueu yueiuozo 6peMeHu, npedycaompeuuutil yuefiuatu wtaHow
o6pasoeamenbHozo

yupecrcdeHun Ha peanuia4un yve6ruozo npeduema;
- @opma npoeede*un yuefinaw aydumapHbtx sav.ftrnuil;
- I{enu u sadavu yvefiuozo npednerna;
- o6ocuo6aHue cmpyKmypu npoepa*J,tat yaefiuozo npeduema;
- Memodat oiyueruua;
- onuc auue Mamep uafi ut o -mexHuH e c KLtx y c Jt o 6uil p e anus aquu yu e 6 u o z o
npeduema;

U. CogepxcaHue yuedHoro rpeAMera
- Ceedeuun o sampamax yuefiuoeo npeJweHu;
- fodoeute mpefloeaHun no Knaccarvt;

IIr. Tpe6onaHrrfl K ypoBHro noAroroBrcn o6yuaKlrqrxcfl
IY, @opm* rr, M€mCIEb[ raorrrpaJrs'cr[GT*rlr& or{eris*
- AmmecmaqLtn: qeru, eudat, Qopua, codepcrcauue;
- Rpumepuu oqeHKu;

V. MeroAuqecxoeo6ecne.tenuey.re6Horo[poqecca
- Me m o d uue c Ku e p e rcou e n d aquu ne d ae o, urr, ** p a 6 o m uurca*t ;

vI. cnucnH pe*oMe'Ayeuofi MeroA'rre*cofi r'Teparypbr
- C nuc o rc p ercou eu dy em oil u em o d u,a e c rco il num ep amypbt

f. floncHnreJrbHafl 3arrucrca

L xapwweepu^€rntsce y*e6*oeo npednema, eeo M€cFtro, a poJrb

coAepxaHueu yve6HbIX rpeAMeroB <Pnruura>>, <<fuunacrrrKa), <flo4roroB6a
KoHI{eprHhIX HoMepoB). Y'{e6Hufi npeAMer <<Klaccnqecrnfi Taxeq)> fiBJrfiercfi

ofipazoeameilbHo.ilt npoqecee i' 
npo.p€lMMa yt.6to.o npeAMera <<Kraccra.recxnfi TarreqD paspa6oraga Ha

ocHoBe H c 
. f{eroM Qe4epanrHrrx rocyAapcrBeHHbrx rpe6oranufi K

AonoJrHl4renruofi npe4npo0eccnolransuofi odrqeo6pa3oBareJrbnoii opotpaMMe B
o6racra xopeorpa0uuecroro lrcKyccrea <Xopeo.pu6"".cKoe rBopqecrBo>>.

Yqe6'Hurffi I{peAMer (Knaccfit{eexnfi ranerpi rru.rrpu*rreu,rra npuo6qenne
Aetefi K xopeolpa$nvecxouy HcKyccrBy, Ha gcrerrrqecKoe Bocrr'TaHr4e
ytlaquxc fl ) Ha npuo6peteHr4e ocgoB I{cIIoJIHeHr.rfl KrraccuqecKoro raHrla.

Co4epxaHue yue6Horo npeAMera <<KraccnqecKuft raneq>> recHo cBs3aHo c



Qyn4anneHToM o6yreuur .qnfl Bcero KoMrrneKca rarrrreBaJrbubrx npeAMeroB,
oplIeHTHpoBaH Ha pa3B?rrrae QuauqecKr4x AaHHbrx yqa[Iuxcfl, na QopuprpoBaHue
neodxo4uurtx rexHur{ecKux HaBbIKoB, f,Bnsercfi rdcroqHl4KoM Bucorofi
r*GnCIJInlirTenwxoft rcyJrbrypbr, suafiour{T c BbrcrunMr4 ffocr}rffienJ{fll*n uuponofi n
orerrecrBermofi xopeorpa!f nuecxofi Kynbrypbr. trrluesHo Ha ypoKaJ(
Kraccl4qecKoro raHIIa ocyulecrBJuercfl npo$eccuoHaflbHas rrocraHoBKa,
yKperuleHl4e I{ AaJIbHeI4rIree pa3BHTHe BCefO ABHfaTenbHOfO annapara warqprxcg,

I

BOCTTHTaHHe qyBCTBa n036r H My3brKUUrbHOCTr4.

.{anHar uporpaMMa npu6nuxeHa K TpaA}rrIH;rM, onbrry H MeroA€lM,
oGyvenun, eJIott{HBJrrHMcs B xop€orpafiurueemo*,t cdpasorarrm, H ff pednotry
rpoqeccy yve6uoro 3aBeAeHH.r{ c npoSeccnoHaJrbHoft opuenraquefi. flporparvrrraa
opraHll3yer padoty flpefloAaBarerrs, ycraHaBJrHBaer coAepxaHrae, o6reu guannfi
H HaBbIKOB, KOTOpbre AOJTXHbT yCBOHTb yrrAx\Heafl. B TeqeHHe KaxAofo roAa
o6y.reuur. B neft nosranHo, c Bo3pacraroulefi crerreHbro rpyAHocru, H3Jro)KeHbI
eJreMeHTbr gr3epcuca, pa3AeJroe adaj io, allegro, nanbrleBofi rexnurn.

rEe 'essoerlrf€::,"Grn@oo6wty,er ;@pmllpopaHlir]o s6u{e.rt Ky${brrypbl ,qeToft,
Brycae HaBbrKoB KoJrJrercuBHoro o6uqeunx,

ail[apaTa, MbIITIJIeHHfl, QaHmsrau,

2. Cpox pemusaqua yqedHozo npednema (KnaccuqecfgiJ maueq))
i Cpor peaJILI3aIIHH AaHHofi nporpaMMbr cocraBJrser 6'ner (upa 8-neT ueft-

ryorpffifihre <<XopeorpaSwrecnoe reuptecreo)r AJ*fr,
flalqaxc.tt, nnaHupyIoIrIHX rrocrynneHue B o6pasonareJrbHbre frpexAenurr,
peaill,{3ytolql{e ocHoBHbIe npoQeccnoHaJrbHbre o6pasonareJrbHbre rrporpaMMbr B
oGnacru xopeorpaQnvecroro HcKyccrBa, cpor ocBoenu.rr MolKer 6trrr yBelurreH
ua 1 rog (6 rnacc,9 rraec).

3.O6nem yveduoao eper4eHu, rrpeAycMorpeHHrrft yreGnuu [JraHoM
o6pa"eonatewrnoro yqpetr.qeurdq Ha peaflu3aunro np€,quera <<Knaccuqecrcufi
TaHeIID: cocraBJlrer KonuqecrBo qacoB Ha ayAnTopHbre sanflTkrfl. no 3 qaca B
HeAeJrro B Kax(AoM KJracce.

4. @ opm a np o e e d e n un y v e 6 n ux ay d umop H htx s anam ufi :
MenKory)y[[oBafi (or 4 Ao 10 uenonem), 3aHsrr4f, c rvrarhrrux€r]ifri rK] [rpeAN[€Ty
<Knaceugeercxff TaHerI)> - cr' 3-x qsJroBgK, FeKsMeEAyeri,r,atr nptrAgJf?I€r,fferrBrro.eTE
ypoKa - 40-45 Mr.rnyr.

5. Qenu u sadartu yvefluoeo npedmema
I{e.nr: p€BBHTI4e raHIIeBa[bHo-HcIroJrHr{TeJIbcKIirx vt xyAoxecrBeHHo-

scTerHqecKHX cnoco6nocrcfi )rEIaIrlHXcfl Ha ocHoBe nprao6pereHHoro uMH
Ircil{frdtdeKcA 3l*atrrurtn yU€U,WSI" ''II#IEF]IQ$B? ',,1*Fo6xOgwmmX Adfl [i[Otx€J$x€UX,tf,
TaHqgBaJIbHbD( KoMnoslTqnft pmnnyrrrx )KaHpoB u $opna B coorB€TcrBr{H c @fT,
a raKxe BbIflBJIeHHe nau6oree oAapeHnbrx Aerefi e o6racrr{ xopeorpa$ra.recKoro
HcIIoJIHHTeJIbcTBa H rroAroroBKu HX K 4alrHefttuenay ttocrynileHnlo B
o6pa:oeareJlbHEle )qpexAeHHs, peanH3yrorrlne o6pasoeareJrrHbre uporpaMMbr
cpeAHero v Bblclrrero upoQeccuoHaJrbHoro o6pa:onaHur B oltacru

My3ErKaJrsHOrO

ABHraTeJrbHOrO
I4HAHBLTAyaJTbHOCTH,

pa3BHTHrO

pacKphrTprro

xopeorpa$w"reen@ro( Her{yo €TBn:



3a.uaqu:
. 3HaHHe 6arerHofi TepMHHonoFLrH;
. 3HaHIiIe gJIeMeHToB H ocHoBnux rou6usaqufi KltaccuqecKoro raHqa;

'-.. 'SHAHlre oco6eHHgcrefi flocraHoBKrf ffopsy,oa, ,[i[@r, pyK, 'hagoou .B

Tary ueBarrrnrx xou6raHar{fi qx ;
. yMeHHe pacnpe.qeJrflTb cueHr4qecKyro nJrorqaAKy, qyBcTBoBaTb

aHcau6nr, coxpaHsrb pHcyHoK Tauua;
. p€I3BHTr4e 4ercxofi sMortrr{oHa"nrHofi cQeprr, BocrruTaHr{e My3brKlrJrbHoro,

gcrerHrlecKoro BKyca, HnTepeca u nrcbnu K TaHr{y H KJlaccu.Iecrofi My3brKe,
x€eJlaHr{fl crry[raTE' H HcnoJrrrfiTb. es;

o yKperrJIeHHe 14 A€rJrbHefiruee pa3BHTr{e Bcefo ABnrarenbHoro arrflapara

rraIIIer0cf,;
. BOCnHTaHI,Ie qyBCTBa [O3bI H My3bIKaJIbHOCTLI KaK nepBOOCHOBbI

HcrroJrHuTenbcKoro MacrepcrBa, 6es xotopoft HeBo3MoxHo caMoonpeAeJreHne B
nu6paHnoM Br{Ae r{cKyccrBa;

I npmo6pememrc yr{surftsImcur erxsplrrfK gficggffi, .yi-{eu{ffi $ c"nocoGoe
xopeorpaQu.recnofi AeflTeJlbHocrr4, o6ecnequBaroqr4x B coBoKyrrHocTH

3HAKOMCTBA CHeg6xoparvryro 6ary Nrfr nocJreAyrouero c€lMocroJrreJrbHoro
xopeo rp a S raeft , c auoo6p aso B aHlrfl H caMo Bo cnur annfr;

. pa3Br{THe My3blKzurbHbrx cnocodsocrefi: My3brKaJrbHoro cJryxa, rryBcrBa
MerpopuTMa, My3brKarrsuofi naMrrrr.r;

o paSBETHe M)43ErKaJrbHOfO,BccEprlrETr{f KaK gHldBepcaJl'br{oft ngrssrrarnnofi
cuoco6nocn'r pe6eruca;

. pa3BHTHe BHHMaHHfl, BoJrr{ 14 rraMflTH ) reHHKa, nupa6oma rBepAocru
xapaKrepa, rpygoruo6nr, HacrofiqHBocrr4, yropcrBa, yMeHHff BbrAepxHBarb
BbrcoKyro creneHb Qusnvecroro rr HepBHoro HarrpffKerl;.lrfl;

. yMeflHe rrJilallrgposaTs ctsoio AoMarflr{rop pa6wy;

. yMeHLIe ocyqecrBnflTb caMocrorremnrrfr KoHTpoJrb sa csoefi yue6uofi
AeflTeJrbHocT6ro;

. yMeuue AaBaTb o6texrusHyro oqeHKy cBoeMy rpyAy;

. $opunpoBaHue HaBbrKoB B3ar,rMoAeitcrsus c npenoAaBareJr.sMu,
KO H r{eprM efi crepau v 14 y qacrHHKaMH o6p as onareJrbHo fo rrp oqec c a;

r E&.OHHT&HHE YB€UKHTEJIbIIS|O CI{THGIIIEHITI K' HIISN,$/ MI{ETIHIA H
Xy.qOXeCTBeHHO-9 CTeTI,IqeCKLIM B3|JL[AaM, IIOHHMaHLIT ITpUTIHH
ycnexa/ueycnexa co6ctnennofi yve6nofi Aef,TeJrbnocru, oupeAeJreHr,rrc
nau6oree aQQemnBHbrx cnocodor AocruxeHr,rfl pe3ynbrara.

6. OdocruoeaHae cmpyKmypu yuefiuozo npeduema
O6ocHonaHI{eM crpyKryphl nporpaMMbr f,BJrsrorc.r @fT, orpoKarorrlue Bce

,€tcrrerTbr pwGotu npenotresa.TeJnr c yueriffi$rcoM.
llporparr,rMa coAeplKur cJreAyrorrlne pa3AeJr6r :
- cBeAeHH.f, o 3arparax yue6noro BpeMeHH, rrpeAycMorpeHHoro Ha

ocBoeHue yre6noro rpeAMera;
- pacnpeAeJrenue yuebHoro Marepu€rJra no roAarr,r o6yreuun;

j - onHcaIJKe AuAaKTHrrecKHX e,{I,rHr{u:



- rpeooBa]F.V'' K ypoBHro [oAroroBKr.r o6frarcrqrxcfl;
- Qoprr,rsr I,I MeroAbr KoHTponr, cacreMa oueHor(;
- MereAnrrecKoe o6ecueqenrae yre6Hore rrpoqecca.

; B coorBercrBl4ll c AaHHIIMH HalpaBJreHHrMH crpouTcr ocHosHofi pa3AeII
npo rp aMM rt << C o4epxaHr,re ytreduoro ilpeAMera).

7, Memodw o,6yqwum
Ans AocrHlKeHHfl [ocraBJrensofi qeJru

HcnoJrb3yrorcfl cJreAyrouue MeroAbr o6yrenux :
- cJroBecuufi (o6ucueHpre, pas6op, ananns);
- HarnsAHufi (ravecrneHnufi noKEr3, AeMoHcrpa:qtrfl. orAeJlbHbrx qacrefi I4 Bcero
ABH)KeHAS; flpOCMOTB Br4AeOMaTepr.reUrOB C BbrCTynJreHHflMH BbTAUITOUU{XC'
TaHq€,B.rrtu,r{? TaurroBrr{rtKoB, RoceilIenne KorrqeproB H. cneruarnefi AJrfl
rI oBbIIrIeH u-s o6 rqero yp o BHfl pa3Burr4fr o6y.r alorqero cr) ;
- npaKTHqecxuft (nocnpon3BoAflulHe u rBopqecKHe y[paxHeHrrf, AeJreHHe
IIeJIoro [pol43BeAeHr{rr na 6onee MeJrKr,re qacrr4 Arrs [oApo6nofi npopa6orKu H
rocJlegyroqefi opraHrfr3aqr.ru qenoro) ;
- aldaJllittrrdvecrun-ft (cpaeneliru.fl.J{ obo6.qeuus, pasBrdinme;ilon&rueoK&fo urn-uuue*mx);
- sMoqHoualrnufi (nol6op accolluarlufi, o6pasoB, co3.qaHne xyAoxecrBeHHbrx
Bnerrarjreuufi);
- HH,quBu4yaltnufi rroAXoA K KalrcAoMy
cnoco6uocrefi, Bo3pacrHbrx oco6ennocreft,
[o.[roToBKH.

pa6orocnoco6uocru

fi. Oiumeemrm MsrnqaffixbrxavfrwErw$er;nw.. y*weufi Fffilntxsarqrfiw
yuefinoeo npednema

H peaJrH3arlr4H 3aAarr [peAMeTa

YIIEHHKY C }NIETOM npHpoAHbrx
v ypoBHfl

MarepuarbHo- TexHr4r{ecKafl 6asa o6pasoBareJrbHoro yqpexAeHnf, AoJrxHa
coorBeTcTBoBaTb caHHTapHbrM H rrpoTHBo[oxapHbrM HopMaM, HopMaM oxpaHbr
rpyAa'

Munuuansuo ueo6xo4utrmrft Airf, peaJrrcarlrlu nporpaMMrr <<Knaccn.recKufi
Tarrelpr Eepeqenb yuebnsrx .ayguTc.pufr, ,erlequarmupo'Barruwx ,rcs6*mreron n
uatepuarbHo-TexHuqticxoro o6ecne.reHufl BKJrroqaer B ce6s:
r 6alerHble 3aJrlr rurorrlaAbro He MeHee 40 xe.nr (ua 12-14 o6yraroquxca),
HMeIoIqI{e npuroAHoe Ars raHrla HarroJrbHoe noKpbrrr{e (.ueperrgurrfi noJr I4JIH
cneLIH€uII,t3I,IpoBaHHoe nJIacrHKoBoe (uuHoreyrvruoe) norpurue), 6artersrre
craHKuI (nzurrn) Anlruoft He MeHee 25 rloroHHbrx MerpoB BAoJrb rpex creH,
sepr(arra pttsMepoM 7u x 2u sa o4nofr crene;
. HaJIpITIHe My3bIK€uIbHoro LrHcrpyMeHra (porm/{oprenuaHo) B 6aleurorvr
KJIACCE;

| [oMerueHr4ff Anf, pa6oru co c[erIH€rJrH3HpoBaHHbrMH MarepLrELrraMH
(Souorer<y, BlrAeore ry, QunsMoreKy, npocMorponrrfi nra4eosan) ;
o KocTloMepl{ym, :pacr{OJrarEuofiD4o .neobxoAail{ffiM ffOiH{qectBoil{ trocfrrcMoB
4nx yueGHbIX 3 ansrufi , penerrnUr4oHHo ro rrp oqecca, crleHnrrecKrdx BbrcrynJre uuit
o , pa3AeB€rlrrr4 r,r AyrueBbre 4rt o6yvarcqrzrxcr H npenoAasarerefi.' 

B o6paronareJlbHoM yI{pexAeHHH Aonxnu 6srtr co3AaH6r ycnoB}rrr AJrfl
coAeplKauufl, cBoeBpeMeHHoro o6cnyxnBaH?rfl lr peMoHTa My3brKaJrbHbrx



KocrtoMepr{ofi.

If. Conepmauue yrefnoro npeAl{era ttK;lacelr.tecrc*rfi TaHeutt
2. Tpefiaofifian no aadt*t ofiyuenun
Hacro.sqag EpofpaMua cocrameHa rpaAr'IrlidorrHo: Exrroqaer ocsonuofi

ilpeHoAaBareilro rta tropuecrulfi ilo,4xor K ee ocytqecrBJreHHlo c yrreroM
ocofenuoctefi rrumoJloruqeamoro u $nsr.ruecrcoro pa3BplTm.rr Aerefi 7 - 10 ner.

O6yreune rlo AaHHofi nporpaurMe no3Bofiser E3yrrarb MareplraJr rtogTanno,

Ypox cocTour nj .IIByx qacreft - Teoperaqecxofr w nparcruqecrofi, a
ffMeHI#]:

oco6euuocrttMl,rl

oAepffieHHe rrporpaMMbr

l-fi roa ofiy.reuun
floetaHosxa Koprryca, Hor. pym r{ rolronbr. Plsyreuue ocr{oBHbrx.4nIaxesnft

KraccuqecKoro raHua B qucroM Blr"{e H B MerJreHHoM TeMng. Pasentue
3fl S M eHTapHbIX HaFbIKOB KOOpAHHATIT{ H geUXeHU fi H M_v-3 hI KaJTbHOCTH,

1. flosnr{ran HoF - I, II, UI,V.
2. Ilosnqnlr pyfi - no,qroroBuTsJrbuoe noJrox€Hne; I ,2,3 no3ur{Hr.r pyx.
3. Demi-pli6s- no I,II n V nogur[lt
4. Grand plids no I, II, u V noenursM.
5. Battements tendus Hs I nosnr{r{H, rrocJre ycBoen}la n: V rro3urJr4r4:

c derrri-plids n cropoHy, Bnep , HaBaA;
demi- plids eo II nffiHuHH 6e3 nepexo1a r{ c nepexoAoM c onopnofi uorn;
c onycxaHueM nsrKn no lI norr4ru4lo;
c passd par terre.

6. Pli€-soutenus - B cropouy, Brrepe.[] Ha3aA.

8. Derni-rond de jambe H ro de jarnbe par terre en dehors n en dedans
{nHau e o6rscH.fiercfi rroHsrue en dehors H en dedans].
9. Ilonoxeune sur le cou de pied - cnepeAr4, c3aAH s o6xBarxoe.
10. Battements fondus - B cropouy, BnepeA 14 HasaA HocKoM B roJr.
I 1. Battements frapp*s - e cropoHy, BnepeA 14 Ha3aA HocKoM B rroit.

13. l-oe port de bras.



14. Battements releves lents ua 45o H Ha 90o ug I u V no3IIIIHH B cropony,

Bnepe.q H Ha34A.
tr5. Grands battements jetes usIuV nogprqfi B cropouy, BnepeA uHa3aA.
16. fleperu6u rcoprryca I{a3aA, B cropol{y,(rurqou r cramcy).
l7.Relevds Ha nonynaJrbrlbr n I, II, V no3r4rlurrx c Bblrflrryrbrx Hor n c demi -

plies.
18. Pas de bourr6e c nepeMenofi nor ( rII{uoM x cmnxy)

Cepeduna s&na
1. flosrErlr,rrr Hor - I, II, ilI,V.
2, ffoeuqnr{ pyx - noAroro,BmrsJrbHoe nolrox{eHue; T,2,} nowry{H.
3. Demi-pli6s - no I, II u V TIo3HIIHflM en face.
4. Grand plies s I H II nosHIIHtM en face.
5. Battements tendus:

Hs I H V noguqIEfi so scex HarlpaBneHl{trx;
c demi-pli6s so Bcex HanpaBnetvrflx.

6. P1i.6-soutenus Bo BeeK InilIpaBJIeHaflK.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relev6s s I u II uosHIIHflx Ha noJryII€lJIbubI:
t C BbITfiHYTbIX HOI';

. c demi-plies.
9. l-e port de bras.

Allegro
llepeouotr€ulbHo Bce [pbIXKr{ H3yrarcTcs JITIIIoM K craHKy.

1. Temps sautd no I, II, u V nosnql{tM.

2. Pas dchapp6 eo II IIo3HI{HIo.
3. Changement de pieds.
4, TparanJIIaHHLre flpblxfi{?L

f . Pas balance.
B nepuolur [oJryro1uu npoBoArrrcf, KoHTpotsnrtft ypoK no npoftAeHHoMy I{

ocBoeHHoMy MaTepnilry.
Bo nropoM noJlyro rnkr - nepeBoAHofi ergauen (sa'rer).

Tpefloearuun K lepee a duomy e I$ uitety (zaaemy)
llepeeo4nofi oK3aMeH (sauer) rpoxoAur B Sopn're ypoKa' B toropnfi

flperroAaBareJrb BKrroqaer npoftgennsrfi sa yre6nrfi roA MarePuil, cocraBJlfl-tr

ero B gneMeHTapnue rou6r4H€ulr.ru. Y.ralquecs AoJIxr{bI rpaMoruo pI My3brKanbHo

Bbr[onHHTb 9TOT ypOK.

?-fi rog o6ynemm
fianrnefimee pa3BHrHe KoopAuHa:q;iz,vr ABuxeHHft y craura H Ha cepeAHHe

3aJra.llsyreuue rlos: croisee, efface nnep€4, Ha3aA; I, II, ilI arabesque HocKoM

B rron. Ocnoenue noBoporoB roJroBbl Lr 6olee cJIoxHbIX 4ruxenufi.
flpo.4onxeHlre pa3Bktr?r.fl Bbrpa3r4reJrbHocru Ha cepeAnne 3aJIa: BBeAeHlIe B

yrpalKHeHr{f, port de bras. flepnoHauaJlbHoe 3HaKoMcrBo c rcxHurofi

rroJrynoBoporoB Ha AByx r{.Grax u ABJ4x€eHufi na [aJIbIIax. fl'o*rope,nue panee



npofigenurrx rIprlircKor w r'rcyqeTTr.re rToBErx. ffpocreftruee' coqeramffe
gJIgMeHTapHbrx ABHXeHUfi .

7xsepcuc y cmaHKa
1. flosuqv.fl nor - fV.
2. Demi,'Flies n [V r*owrqum,,
3. Grand-plies n IV nosuquu.
4. Battements tendus:

c demi-plie s IV no3r,rquu 6ea nepexoAa r4 c nepexoAoM c oropuoft nona;
double (4nofinoe orycKaHne nmru) no II no3r{rlurc.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HanpaBneHnrrx.
'5. Rond de jambe par terre en dehors n,endodans ua demi-plie.
T.Preparction Ars rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45o Bo Bcex HarpaBJreHu"rrx.
9. pattements soutenus Bo Bcex HarrpaBJreHnrx HocKoM B noJr,
lOjBattements frappes Ha 30o so Bcex HarrpaBJreHvfrx.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HarrpaBJrenrr.f,x HocKoM B rloJr.
12. Rond de jambe en.l' alr qr dehors K erx, ddans,
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
1 4. Battements developpes:

. BIIepeA, B CTOpOHy, Ha3aA;
r po.ss6 co Bcex nanpaenenuft.

15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex H€trIpaBJIeHH.nx.
1,6. 3-,e ,port d'e bres.
17. Releves Ha noJIyIraJrbIIbI B IV noeHIII,Iu.

Cepeduruu iuJtil
1. flonoxeHue epaulement croisee u effacee.
2. Flosrr: croisee, effacee BrepeA u Ha3aA; I, II pr III arabesques HocKoM B noJI.
3. Demr,i-p'lies n IV u, Y noaurlEsx en faee ra ryaulanent.
4. Grand-plies n I, II no3lrqu.flx en face; e V nosuqru en face u epaulement

crolsee.
5.2-e port de bras.
6. Battements tendus:

. B rro3ulx croisee effacee;
"' s CIilycKslrl{eM n$ITKg eo ,trI il,oslxrpnlo "n a demi plie so II ffiHurul '6es

[epexoAa H c rlepexoAoM c onopHoft uoru;
. passe par terre;
. c demi plie n V noguqun Bo Bcex HalpaBJIeHH-tIX H no3ax.

7. Battements tendus jetes:
. rr3 I u V nosuqufi Bo Bcex HanpaBJreHuf,x;
* r F-lques B qr€)psny; eu,cpdg rr Ha3&4.

8. Rond de jambe par terre en dehors H en dedans.
9. Preparation gnx rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
10. Battements fondus Bo Bcex Ha[paBJreHuflx HocKoM B noJI rE na 45o.
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1 1. Battements ssutenus, BCI Bisex HanpaRlreuwfx Ho€i{oM B'rroJt.
12; Battements frappes Bo Bcex HanpaBneHuflx HocKoM B rrolr u sa 30o.
13. Battements releves lents sa 90o Bo Bcex HanpaBrreHr,r.nx.
14. Grands battements jetes ua 90o Bo Bcex HanpaBneHu.rrx. t

15. Pas de bourree c nepeMeuofi Hor en face u oKoHrraHueM B epaulement.
16. Releves Ha nonynrLJIbIIbI B IV nosprr{Hu c BbrrflHyrbrx Hor ra c demi-plie.
{7. qbtffips {ie par t€me srrcpegl{na.s6A.

B uepnou floJryro.qul{ npoBoArlTc{ KoHrpoJlbnufi yporc no npofi4eHHoMy H

Tpefioeanan R nepeeodruony xKrtuveHy (taaemy)
Bo nropoM I{ nocJle4yloqux KJIaccaX eK3aMeI{ rpoxoAuT n Qopue ypoKa, B

npofi4ennufi sa roA MarepEaJI B

AOJIX€HEI IpCIMaTHo; iw$3iEilKallbH0 H

arabesque HocKoM B rroJr (no uepe ycBoeHufl no3br BBoA{Tcfl B pasJluqnbre

2. Battements tendus B MaIIeHbKI/rx H 6olrrullx rro3ax.
3. Battements tendus jetes:

. B MaJreHbKr4x u 6onuuux rlo3ax:

Allegro
l. Pas assemble c orKphrBaHr4eM HoFr4 B cropoHy.
2. Sissonne simple en face H B rro3ax.
3. Sissonne fermee B cropouy.
4'. Petit pas chasse Bo Bcex HalpaBJreHr{{x en face H B rro3ax,
5. Pas balance B rro3ax.

OCE08I{ H'OM'f lvff iTep'HaJIy.

Bo nropoM noJlyropltrvr- uepeBoAHofi sKsalaeu (saver).

xoropufi nperloAaBareJlb BKrroqaer Becb
TaElqeB€IJlngnre molir6xnarryrut. Y"{alqueca
Bbrpa3prreJrbHo lIc[oJIHHTb 9TOT ypoK.

3-fi rol o6y'renun
, lloeropeHne paHee npofi4ennoro Marepualla. Pa:slatne cI{JIbI H

BbIHOCJTI{BOCTIr HOF 3a CqeT yCKOpeHIAf TeMIIa UCnOJIHeHH.fl, yBeIII4tIeHI{s

Koffi{esrga -rffiiryEoxp {psg.I4pye}fieno flts}r}Eeul{fl. IbogoJI}KeHIrc pasBI{THfl

KoopAHHarIHH: ycJroxHeHr{e TexHlrKH I{crIoJIHeHI{fl paHee npofi4ennbrx ABHXeHUFL,
H3)n{eHHe rroBbrx 6onee cJroxHhrx ABHxeHr4fi, pacumpeHue Hx rou6uHI'IpoBaHI{g

B ynpaxHerrurx, HcrroJrHeHue orAeJrbHbrx ABuxenufi Ha noJIynaJIbIIax (y cmnxa).

Pa.geurHe Bbrpa3nTeJrbuocrrr: BBoA B rpenrrpoBorrHlle ynpaxcHeHus 3-ro port de

bras y cranKa H Ha cepeAlrHe zaJra, HcnoJrb3oBaHue epaulement ra nos Ha cepeALIHe

9atra,
I,Iry.reHue rrpbrxKoB c oKoHrIaHHeM Ha oAHy Hory.

7xsepcuc y cmuHKa
1. Eolrurue r{ MaJreHbKHe no3br: croisee, effacee, ecartee BnepeA n HL3aA, II



. balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe u rond de jambe sa 45o Ha ncefi crone en dehors u

en dedans.
5, Ba,ftemenfs fomdus: t

. Ha noJrynaJlbllax;
' c plie-releve.

6. Battements soutenus c noAr€nrou Ha noJrylalrbqbr ua 45o Bo Bcex
HanpaBJreHHsx.

7. Battements doubles frappes ua 30o Bo Bcex HanpaBJleurrtx.
8. Fli'c anepd* ll, HE*fl;A na neeff:erclle..
9. Petit tempsreleves en dehors u en dedans Ha ecefi crore.
10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha nonynaJlbllax.
I 1. Pas tombe Ha Mecre, Apyrafl Hora B rIoJIoxeHI{Ir sur le cou-de-pied.

,12. Pas coupe Ha Bcro crorry H Ha [oJrynaJrbrlbl.
'13. Battements releves lents n battements developpes na 90o:

r. B rrgg€Ix,groisee, effacee:
. battements developpes pass6.

14. Grands battements jetes:
. n 6omIrrHX rlo3ax;
r pointee en face.

15. Releves Ha floJrynaJrbqbr c pa6omroulefi norofi s nonoxeHuu sur le cou-
de-pied.

16. l-e u 3-e port de bras c uorofi, nut*ryrofi Ha HocoK nnepdg, H€BaA H B

cropoHy.
17. flosopor fouette en dehors ra en dedans Ha L/a u rA Kpyra c HocKoM Ha

noJry, Ha BblrrHyrofi Hore u na demi-plie,
'..{8. {,{owy,mnmponnr ,s V fiogslg{e{ K c.TGlH,Ky {l[ o-T pr€l*rra c acpeMenofi nor Ha
i nonyn€ulblrax, HatIIdHaf c BbITflHyrbIX Hor n c demi-plie.

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 [oBopora, HatIIiIHax fi3

NOJIOXEHI{fl HOCKOM B IIOJI.

Cepeduua saru
1, . Eonrurxe.rr,R4€rJreHBKlre nosnr: eroisee; effceee; ecarbee; I-' If w HF mabesques
(no rraepe yCBoeHI,Is tlosbl BBoA{Tc.x B pEBJII,IqHbIe yfipilKnennr).

2. Grands plies s IV nosulrutl B no3ux croisee u effacee'
3. Battements tendus n 6onsruI4x I,I MaJIeHbKLrx no3ax:

. c demi-plie e IV nosuqt,tta 6es repexoAa c oropgofi uorul H c nepexoAoM;

. double (c 4rofinrtM orycraHueM nfirKll e II nognquro).
4" Battelraents hndss.ietes :

B MajreHbKux H Gomurux Iro3ax;
; balancoire en face.

5. Round de jambe par terre en dehors n en dedans na demi-plie.
6. Demi-rond de jambe sa 45o en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B MaJreHbKr.rx no3ax na 45o ra c plie-releve en face.
8. Eattemeilts do$b.les frappes HoeICoM B noJI en face.
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9. petits battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans.
11. Battemenst releves lents B ro3ax croisee u efacee,; s I H III arabesques.
I 2. Ba*ements developpes en f,aee',uo se€x Harilpaaf*€*{*{trL
13. Grands battements jetes:

. g 6onuuux no3ax;

. pointes en face.
14. Temps lie par terre c neperur6oM Kopnyca.
15. Pas de bourree 6es [epeMeHbr HoF c rpo.qBHXeHHeM rts cropoubr B cropoHy
I*ocKoM E EoJr n r+a 45;o
16. Soutenu en toumant en dehors H en dedans sa ll2 noBopora, Haqr4:nal, Hs
[oJroxeultfl HocKoM B rroJl u:eta 45"

Allpgro
1, Temps saute no IV nosHr]{HH.
2. Ctrand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4. Pas echappe ga IV rro3nqr.ro.
5' Pas assemble c or{pbIBaHI4eM HorH nnepd4 a Ha3aAen face r{ B M€ureHbKHx

[o3ax.
6" Pas jete e orxtrrrilHrHmervr HoF$ B, cro[]orry.
7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HarpaBJreHusx.
8. Pas de chat.
9. Pas glissade B cropoHy.
1O.Pas emboite anepdg r4 Ha3aA sur le cou-de-pied.
ll.Temps leve s I arabesque ( cqeHr.recrufi sissonne).

4-fi roa o6y.reuun
Artunuo BBoA{Tcfl rIoJrynELJrbrILr B y[paJKHeHHfix y crauKa. IrlsyreHne

rloJlyrloBoporoB na ognofi Hore y craHKa. Haqalo r43freuu.r pirouette Ha
cepeAl{He 3aJIa. Ycnoxnenne coqeraHufi 4nuxenrafi, neodxogrErraoe Ailfl
Aarsnefiruero pa3BI,ITI4.fi KoopAuHarlulr. Pa6ora HaA Bbrpa3uTenbHocrbrc) u
My3brrarrbHocrbro r4crroJrueH us Ar,uxele^wfr..

Srcepcuc y cmuHna
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45o ua scefi crone r4 Ha noJrynaJrbrlax.
Z,Battements soutenus Ha 45o c rro,qbeMoM Ha floJry[€lJrbrlhr B M€LireHbKrrx no3ax.
3. Battenrents'doublm,fendus .wa 45o.
4. Flic BnepeA H HasaA c [oAbeMoM Ha nonynanbrlbr.
5. Battements frappes Ha [oJryrurJrbrlax Bo Bcex HarrpaBJreH]rflx en face u B
no3ax.
6. Baffements double frappes Ha noJryr€rJrbrlax Bo Bcex HanpaBJreHlr.flx en face,
B no3ax r{ c oKoHrraHHeM a demi plie.
7. Rond de janrbe en,["aib HaHeJ.ryner{.bq&x.
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8. Petit temps releve en dehors u en dedans c oKoHqaI{HeM Ha noryranbqbr.
9. Battements developpes:

. B no3e ecartee Bnepe.q I4 Ha3aA;

. attitude croisee ra effacee;

. il arabesques na nCefi cToIIe H c noAbeMoM Ha IIoJIynaIbIIbI.

10. Demi-rond de jambe na 90o en dehors u en dedans Ha scefi crone.

1 t. Grands battements jetes pointes B no3ilx.
12.3-e port de bras - HcIIoJIH.gercfl c demi-plie Ha oropHofi nore.
l3.llonynoBoporhl na oAnofi Hore en dehors u en dedans:

I c r*ofls&errcfr Hoilfi lraBceffi.cr€Ile Hfr,& xnoryn:aimflax;
. c pa6oraroueft Horofi B tIoJIoxeHHI{ sur.le cou-de-pied.

14. IIonHufi noBopor (detourne) rc craHKy vT or craHKa B V no3HqHH C

nepeMeHofi sor Ha noJrynaJlbqax.
i

Cepeduna Jane,

2. Battements fondus c plie-releve s MaIIeHbKHX no3ax.

3. Battements soutenus H B MaJreHbKr4x rro3ax HocKoM B noJI u:era 45" na eceft

orone.
4. Battements frappes B no3ax na 30o.

5. Battements doubles frappes B MarreHbKrlx tlo3ax na 30o a c oKoHrIarrHeM

r demi_plie.
6. Flic nnep€4 H Ha3aA Ha scefi crorle.

7.. Pas tombe IIa MecTe, Apyrafl Hora B IIoJIoXeHI4I4 Sur le cou-de-pied.

8. Pas coupe Ha BcIo crory, Apyrafl Hora B noJIoxeHHH sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes B no3ax.
i10. lloea IV arabesque HocKoM B rIoJI.

I 1. 4-e ra 5-e port de bras.
12. floeopot fouette en dehors u en dedans ua t/4 l(pyra c HocKoM Ha

rony, Ha BbrrtHyrofi Hore u ua demi-plie.
13. Preparation r pirouette r pirouette en dehors n en dedans co II TIo3HIII,IrI.

Apyras Hora B noJIoxeHI4lI sur le cou-de-pied.
3. Pas jete en face u B Iro3ax.
4. Pas coupe.
5. S:isscr,me ferrae EoiBoox Ht[HpaBJxe*tmsx PtHo'3ffi.

;6. Pas de basque nnep€4 PI Ha3aA.
7. Sissonne ouvert ua45" en face Bo BceX HaIIpaBJIeIILIflX.

8. Pas emboite nnep€.u na 45o Ha Mecre.
9. Pas balance Bo Bcex HarpaBneHuflX ra en toumant Ha t/+rcpyra.

AWrffi
1. Double pas assemble.
2, Pas echappe uo IV no3gr{Hro Ha croisee c oKoHqaHHeM Ha oArry HorY'
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5'-E req odlrxwer
B V KIIacce 3arcpelurffercfi nporparrntrufi MareplraJr IV Krracca.

flpogonxaercs pa6om Ha,E 'rucroroft, cno6ogoft u Bgrpanr{TeJrgHocrbK)
HCTTOJIIICHI{' C HCTIOJIE3OBATIUEU 6OIEE CJIOXHEIX COqETAHHfi ,UBHXEHI.Ifi .

Hapr.ry c srr{M B 3a,Aaqu o6y.renur BXoAflT:
H3JrueHHe rnrpysToB c pa3rEqHbrx npHeMoB Ha MecTe r{ c qpoABH)KerrrreM no
rrmrofiax{a;
o3Har(oMJreHI{e c 6onee cJroxcrrbrMrr npEDKKaMH.
B V rnacce 6olruraff qacrb ypoKoB orBopTcr 3arrf,TuffM Ha cepeAlrHe galra.

O6ttrnfi reMn ypoKa ycKop.f,ercs. Eoree cJroxno [r pa3Hoo6pasnee MysbrKaJrbuoe
coIIpoBoxAeHue.

Smqpcrlef,catctffia
1. Battements developpes tomles en face na 90o.
2. Grands battements jetes:

O HA IIOJTYNAJIbIIa)q

o developpes Ha noJryrraJrbrlaL
3. flonopot fouette en dehors et en dedans na Vn, % tpyr:a c norofi, no4naro*

na il5 o, Ha9Oo,'cflonyfiafibtleB, onar{qurBan e demi-plie.
4. Battements releves lents ua 90o en face H B no3ax:

O HA NOJTYNAJIEIIA)C.

5. flononuua tour en dehors et en dedans c plie-releve c uorofi, nrrrenyrofi
B[epeA r{ HasaA :aa45o u Ha 90o.

6. PFotrefte en deh*rs et en dedmrs s t€mp$ rEleve"
7. Grands battements jetes pass6 par terre (uepes I nosruIruo) c oronraHlreM Ha

HocoK Brrepel rrJrrr Hela4 en face r{ B [o3e.

Cepeduna salra
l" SAerr# &nSm em *uf,fs f dehors ef en dedfs rn Yn a % tcpyra.
2. Battements tendus jetes en tournant en dehors et en dedans noYquYzr<pya.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors et en dedans not/c ,Yztcpyra,
4. Battements fondus tombe.
5. Battements soutenus na 90o en face H B ro3il(.
6. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans na 90o.
7. Grandr* bqtternents"jses tonrbe'st faee, E B Ir€xfflIL
8. 6-e Port de bras.
9. Temps lie na 90o c nepexoAoM Ha Bcto crony.
10.Pas de bourree dessus'.

11.Pas de bourree dessous'.

I Z.Fss de bouwee de'ss{s.desscr.*s en tlcr}Iir{ent,ql delrers et en,*ldans.

13.Pas de bourree ballotte en toumant no AHaroIIaJIH.
l4.Joutenu en tournant en dehors et en dedans.



trS.Firsuettffi,en defi*rsef ar dsdans. eo'II, V u.IY uowdlufi e omemwmeu e V
n IV no3rrrlrru (1-2 o6opora).

16. Pirouettes en dehors c degage no AnaroHarn. r
lT.Pirouettes en dedans c coupe-mara.
l8.Jours chaines no ArraroHaJrr{.
l9.Arabesgues J.lbl, Ne2, ].1b3, Ns4 c nepeuenofi Hor ro AnaxonaJrrr Ha

norryfiaJrbqax.
20.Attitudes effacce en tornant no ArraroHaJru Ha rroJryraJrlqil(.

Allegro
1. Grand assemble (c uarou glissade).
2. Pas echappe na II no3rrrrsuo en tournant na 360 o.

3, Grand pes,de ehat no,,qnarunaJrrl.
4. Grand jete ilo,uuanouaJrr{.
5. Pas ballonne BnepeA, B oropouy, HB4A.
6. Pas ballotte.
7. flepernAnoejetes.
8. Grand sissonnE ourte Bo Bcex HarrpaBJIeHr{DL
'9. Sissonne ferme na'90" Bo Bcex HanpaBrleHr4f,x.
l0.Soubresaut.


